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ORGANIZACION:

SECCION DE PRQMOCION DE LA SALUD DEL SERVICIO TERRIT.
DE SANIDAD DE AVILA

AMALAYV (ASOCIACION DE MADRES LACTANTES DE AVILA)

Teléfonos de informacioén:

SANIDAD: 920 35 50 77 y 920 35 52 67
AMALAV: 660 022 528

COLABORAN:

ASOCIACION CRIALA (Asociacion parala Crianzay la Lactancia
Materna — Valle del Tiétar-)

GRUPOS DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA
DIRECCION PROVINCIAL DE EDUCACION
EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE AVILA
EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE CANDELEDA
EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE ARENAS DE SAN PEDRO
ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS
ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA
ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS
SACYL

IHAN

UNICEF

CRUZ ROJA

MAGO MONTTY, PACO G. Y ESTHER YAGUEZ
JUGUETTOS (Avila)

DON PAN (Avila)

HERGOS (Avila)

INFANTIL ESLA, C.B. (Avila)

CRIANZA NATURAL

LA FERRETERIA (Arenas de San Pedro)

LIBRERIA CERVANTES (Arenas de San Pedro)
AZAHAR REGALOS (Arenas de San Pedro)
FOTOS FRAILE (Arenas de San Pedro)
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PROGRAMA de ACTIVIDADES

Durante la semana nifios de Educacion Infantil y Primaria de nuestra provincia
realizaran dibujos alusivos a la Lactancia Materna en sus aulas.

Durante la semana los Centros de Salud y Hospitales del Area dispondran de
mesas y material informativo con la colaboracién de los profesionales sanitarios
y los alumnos de las Escuelas de Enfermeria.

MARTES, DIA 4 DE OCTUBRE

CANDELEDA.

A partir de las 17.30 horas en la Plaza del Castillo

Exposicion de fotografias sobre Lactancia Materna

Exposicion de dibujos de los nifios de los Colegios del Valle del Tiétar y entrega
de premios de participacion.

Lectura del manifiesto por la Lactancia Materna

Cuentacuentos y talleres infantiles y familiares

MIERCOLES, DIiA 5 DE OCTUBRE

AVILA.

Escuela de Enfermeria.

Taller: “Incentivar |la lactancia desde A.P. en embarazo y ayuda en el postparto”
D2 M2 Auxiliadora Prieto Nieto

Matronay Consejera en Lactancia Materna. CS Avila Estacion. Avila.

JUEVES, DIA 6 DE OCTUBRE

AVILA.

C.S. Avila Sur Este. 8.30 horas.

Taller: “Frenillo lingual y lactancia materna”.-
D2 Ana Ripoll Lozano.

Pediatra y Consejera en Lactancia Materna. Centro de Salud Avila Sur Este.
Promotoray presidenta del grupo de apoyo a la lactancia AMALAYV (Asociacién
de Madres Lactantes de Avila).

ARENAS DE SAN PEDRO.

A partir de las 17.30 horas en la Plaza del Ayuntamiento

Exposicion de fotografias sobre Lactancia Materna

Exposicion de dibujos de los nifios de los Colegios del Valle del Tiétar y entrega
de premios de participacién.

Lectura del manifiesto por la Lactancia Materna

Cuentacuentos y talleres infantiles y familiares

Diay Hora: Se confirmara con los EAP

Centros de Salud de Arenas de San Pedro, Candeleda, Lanzahita y Mombeltran
Taller: “Favoreciendo la Lactancia Materna”
D2 Consuelo Reyes Ruiz.

Matrona. C.S. Arenas de San Pedro, Candeleda, Lanzahitay Mombeltran.
Promotora de la Plataforma de Apoyo a la Lactancia Materna en el Valle del
Tiétar-Asociacion CRIALA

VIERNES, DIA 7 DE OCTUBRE

“JORNADA DE ACTUALIZACION:
IHAN* Y LACTANCIA MATERNA”

Salén de Actos del Hospital N2 S2 de Sonsoles. Complejo Asist. de Avila.

09.45 horas: Presentacion de la Jornada
10.00 horas:

“Lactancia, IHAN, Mujeres del siglo XXI".
D. Jesls Martin-Calama Valero.

Jefe de Servicio de Pediatria del Hospital Obispo Polanco. Teruel. Miembro del
Comité de Lactancia Materna de la AEP. Coordinador Nacional de IHAN.

11.00 horas:
“La estrategia Centros de Salud IHAN. Una apuesta de Calidad.”
D2 M@ Teresa Hernandez Aguilar.

Pediatra. Centro de Salud Fuente de San Luis. Valencia. Departamento 10 Agencia
Valenciana de Salud. Coordinadora del Comité de Lactancia Materna de la AEP.
Delegada Internacional de la IHAN. Coordinadora de la Seccion Centros de Salud de
IHAN.

12.00 horas:

Descanso

12.30 horas

“Talleres de Lactancia, un requisito para los Centros de Salud IHAN.”
D2 Cintia Borja Herrero.

Enfermera. Centro de Salud Fuente de San Luis. Valencia. Miembro de la Seccién
Centros de Salud de IHAN.

13.00 horas:

Talleres practicos. “Implantando la IHAN en los Centros de Salud. Resolviendo
dudas vy adquiriendo habilidades”.

D. Jeslis Martin-Calama Valero
D2 M2 Teresa Hernandez Aguilar.
D2 Cintia Borja Herrero

15.00 horas: Clausura

“Iniciativa para la humanizacién de la asistencia al nacimiento y la lactancia”.

SABADO, DIA 8 DE OCTUBRE

A partir de las 11.00 horas. En el Jardin del Recreo** de Avila.

® ‘“Fiestadelalactancia Materna”

Con las siguientes actividades:

Magia: MONTTY, PACO G y ESTHER YAGUEZ.

Globoflexia, Cuentacuentos y Pintura de caras (VOLUNTARIOS CRUZ ROJA).
Exposicion de dibujos infantiles: “Lactancia Materna y su entorno”
Aperitivos, Dulces, Chucherias y Regalos.

**En el caso de que la climatologia sea adversa, la fiesta se celebrara en elAuditorio de

Santa Ana, en la sede de la Delegacion Territorial de la Junta de Castillay Leén de
Avila, Pasaje del Cister, s/n.
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Espectaculo de Magia:
MONTTY
PACO G
ESTHER YAGUEZ

Globoflexia, Cuentacuentos y Pintura de
caras (VOLUNTARIOS CRUZ ROJA)

Exposicion de dibujos infantiles:
“Lactancia Maternay su entorno”

@l Aperitivos, Dulces, Chuches y Regalos
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AVILA
C.S. Avila Sur Este.

JUEVES, DIA 6 DE OCTUBRE, 8.30 h.

Taller:
“Frenillo lingual y
lactancia materna”

Impartido por:

D2 Ana Ripoll Lozano
-Pediatra del Centro de Salud Avila
Sur Este.

-Consejera en Lactancia Materna.
-Promotora y Presidenta del Grupo
de Apoyo a la Lactancia AMALAV
(Asociacion de Madres Lactantes
de Avila).
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Escuela de Enfermeria.

Taller:

“Incentivar la lactancia desde
A.P. en embarazo v ayuda en
el postparto”

Impartido por:

D2 M2 Auxiliadora Prieto Nieto

-Matrona del C. S. Avila Estacién
-Consejera en Lactancia Materna
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Lanzahitay
Mombeltran

Diay Hora: Se confirmara con los EAP

Taller:
“Favoreciendo la Lactancia Materna”

Impartido por:

D2 Consuelo Reyes Ruiz.

-Matrona de los C.S. Arenas de San Pedro,
Candeleda, Lanzahitay Mombeltran.
-Promotora de la Plataforma de Apoyo a la
Lactancia Materna en el Valle del Tiétar-
Asociacion CRIALA.




