
ORGANIZACIÓN:

SECCIÓN DE PROMOCIÓN DE LA SALUD DEL SERVICIO TERRIT. 
DE SANIDAD DE ÁVILA
AMALAV (ASOCIACIÓN DE MADRES LACTANTES DE ÁVILA)

Teléfonos de información: 

• SANIDAD: 920 35 50 77 y 920 35 52 67
• AMALAV: 660 022 528

COLABORAN:

ASOCIACIÓN CRIALÁ (Asociación para la Crianza y la Lactancia 
Materna – Valle del Tiétar-)
GRUPOS DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA 
DIRECCIÓN PROVINCIAL DE EDUCACIÓN
EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE ÁVILA
EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE CANDELEDA
EXCELENTISIMO AYUNTAMIENTO DE ARENAS DE SAN PEDRO
ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS
ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERÍA
ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE FARMACEUTICOS
SACYL
IHAN
UNICEF
CRUZ ROJA
MAGO MONTTY, PACO G. Y ESTHER YAGÜEZ
JUGUETTOS (Ávila)
DON PAN (Ávila)
HERGÓS (Ávila)
INFANTIL ESLA, C.B. (Ávila)
CRIANZA NATURAL
LA FERRETERIA (Arenas de San Pedro)
LIBRERIA CERVANTES (Arenas de San Pedro)
AZAHAR REGALOS (Arenas de San Pedro)
FOTOS FRAILE (Arenas de San Pedro)



PROGRAMA de ACTIVIDADES

Durante la semana niños de Educación Infantil y Primaria de nuestra provincia 
realizarán dibujos alusivos a la Lactancia Materna en sus aulas.
Durante la semana los Centros de Salud y Hospitales del Área dispondrán de 
mesas y material informativo con la colaboración de los profesionales sanitarios 
y los alumnos de las Escuelas de Enfermería.

MARTES, DÍA 4 DE OCTUBRE

CANDELEDA.
A partir de las 17.30 horas en la Plaza del Castillo
Exposición de fotografías sobre Lactancia Materna
Exposición de dibujos de los niños de los Colegios del Valle del Tiétar y entrega 
de premios de participación.
Lectura del manifiesto por la Lactancia Materna
Cuentacuentos y talleres infantiles y familiares

MIÉRCOLES, DÍA 5 DE OCTUBRE

ÁVILA.
Escuela de Enfermería.
Taller: “Incentivar la lactancia desde A.P. en embarazo y ayuda en el postparto”
Dª Mª Auxiliadora Prieto Nieto
Matrona y Consejera en Lactancia Materna. CS Ávila Estación. Ávila.

JUEVES, DÍA 6 DE OCTUBRE

ÁVILA. 
C.S. Ávila Sur Este. 8.30 horas.
Taller: “Frenillo lingual y lactancia materna”.-
Dª Ana Ripoll Lozano.
Pediatra y Consejera en Lactancia Materna. Centro de Salud Ávila Sur Este. 
Promotora y presidenta del grupo de apoyo a la lactancia AMALAV (Asociación 
de Madres Lactantes de Ávila).

ARENAS DE SAN PEDRO.
A partir de las 17.30 horas en la Plaza del Ayuntamiento
Exposición de fotografías sobre Lactancia Materna
Exposición de dibujos de los niños de los Colegios del Valle del Tiétar y entrega 
de premios de participación.
Lectura del manifiesto por la Lactancia Materna
Cuentacuentos y talleres infantiles y familiares

Día y Hora: Se confirmará con los EAP

Centros de Salud de Arenas de San Pedro, Candeleda, Lanzahita y Mombeltrán
Taller: “Favoreciendo la Lactancia Materna”
Dª Consuelo Reyes Ruiz.
Matrona. C.S. Arenas de San Pedro, Candeleda,  Lanzahita y Mombeltrán. 
Promotora de la Plataforma de Apoyo a la Lactancia Materna en el Valle del 
Tiétar-Asociación CRIALA

VIERNES, DIA 7 DE OCTUBRE

“JORNADA DE ACTUALIZACIÓN: 
IHAN* Y LACTANCIA MATERNA”

Salón de Actos del Hospital Nª Sª de Sonsoles. Complejo Asist. de Ávila.

09.45 horas: Presentación de la Jornada
10.00 horas: 
“Lactancia, IHAN, Mujeres del siglo XXI”.
D. Jesús Martín-Calama Valero.
Jefe de Servicio de Pediatría del Hospital Obispo Polanco. Teruel. Miembro del 
Comité de Lactancia Materna de la AEP. Coordinador Nacional de IHAN.
11.00 horas: 

“La estrategia Centros de Salud IHAN. Una apuesta de Calidad.”
Dª Mª Teresa Hernández Aguilar. 
Pediatra. Centro de Salud Fuente de San Luis. Valencia. Departamento 10 Agencia 
Valenciana de Salud. Coordinadora del Comité de Lactancia Materna de la AEP. 
Delegada Internacional de la IHAN. Coordinadora de la Sección Centros de Salud de
IHAN.
12.00 horas: 
Descanso
12.30 horas
“Talleres de Lactancia, un requisito para los Centros de Salud IHAN.”
Dª Cintia Borja Herrero.
Enfermera. Centro de Salud Fuente de San Luis. Valencia. Miembro de la Sección 
Centros de Salud de IHAN.
13.00 horas: 

Talleres prácticos. “Implantando la IHAN en los Centros de Salud. Resolviendo 
dudas y adquiriendo habilidades”.
D. Jesús Martín-Calama Valero
Dª Mª Teresa Hernández Aguilar.
Dª Cintia Borja Herrero
15.00 horas: Clausura 

*IHAN: “Iniciativa para la humanización de la asistencia al nacimiento y la lactancia”.

SÁBADO, DÍA 8 DE OCTUBRE 

A partir de las 11.00 horas.  En el Jardín del Recreo** de Ávila.

“Fiesta de la Lactancia Materna”
Con las siguientes actividades:

Magia: MONTTY, PACO G y ESTHER YAGÜEZ.
Globoflexia, Cuentacuentos y Pintura de caras (VOLUNTARIOS CRUZ ROJA).
Exposición de dibujos infantiles: “Lactancia Materna y su entorno”
Aperitivos, Dulces, Chucherías y Regalos.

**En el caso de que la climatología sea adversa, la fiesta se celebrará en elAuditorio de 
Santa Ana, en la sede de la Delegación Territorial de la Junta de Castilla y León de 
Ávila, Pasaje del Císter, s/n.



JUEVES, DÍA 6 DE OCTUBRE

A partir de las 17.30 horas en la 
Plaza del Ayuntamiento

Exposición de fotografías sobre 
Lactancia Materna

Exposición de dibujos de los 
niños de los Colegios del Valle del 

Tiétar y entrega de premios de 
participación.

Lectura del manifiesto por la 
Lactancia Materna

Cuentacuentos y talleres 
infantiles y familiares



MARTES, DÍA 4 DE OCTUBRE

A partir de las 17.30 horas en la 
Plaza del Castillo

Exposición de fotografías sobre 
Lactancia Materna

Exposición de dibujos de los 
niños de los Colegios del Valle del 

Tiétar y entrega de premios de 
participación.

Lectura del manifiesto por la 
Lactancia Materna

Cuentacuentos y talleres 
infantiles y familiares



JUEVES, DÍA 6 DE OCTUBRE

A partir de las 17.30 horas en la 
Plaza del Ayuntamiento

Exposición de fotografías sobre 
Lactancia Materna

Exposición de dibujos de los 
niños de los Colegios del Valle del 

Tiétar y entrega de premios de 
participación.

Lectura del manifiesto por la 
Lactancia Materna

Cuentacuentos y talleres 
infantiles y familiares



SÁBADO, DÍA 8 DE OCTUBRE 

A partir de las 11.00 horas.  
En el Jardín del Recreo de Ávila.

Espectáculo de Magia: 
MONTTY 
PACO G 

ESTHER YAGÜEZ

Globoflexia, Cuentacuentos y Pintura de 
caras (VOLUNTARIOS CRUZ ROJA)

Exposición de dibujos infantiles: 
“Lactancia Materna y su entorno”

Aperitivos, Dulces, Chuches y Regalos



C.S. Ávila Sur Este.
JUEVES, DÍA 6 DE OCTUBRE, 8.30 h.

Taller: 
“Frenillo lingual y 
lactancia materna”

Impartido por:
Dª Ana Ripoll Lozano

-Pediatra del Centro de Salud Ávila 
Sur Este. 
-Consejera en Lactancia Materna. 
-Promotora y Presidenta del Grupo 
de Apoyo a la Lactancia AMALAV 
(Asociación de Madres Lactantes 
de Ávila).



MIÉRCOLES, DÍA 5 DE OCTUBRE

Escuela de Enfermería.

Taller: 

“Incentivar la lactancia desde 
A.P. en embarazo y ayuda en 
el postparto”

Impartido por:

Dª Mª Auxiliadora Prieto Nieto

-Matrona del C. S. Ávila Estación 
-Consejera en Lactancia Materna 



Centros de Salud de:
Arenas de San Pedro, 

Candeleda, 
Lanzahita y 
Mombeltrán

Día y Hora: Se confirmará con los EAP

Taller: 
“Favoreciendo la Lactancia Materna”

Impartido por:

Dª Consuelo Reyes Ruiz.

-Matrona de los C.S. Arenas de San Pedro, 
Candeleda,  Lanzahita y Mombeltrán. 
-Promotora de la Plataforma de Apoyo a la 
Lactancia Materna en el Valle del Tiétar-
Asociación CRIALÁ.


